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支援の振り返りシート
本人の意向と、環境・支援者の関わりをいっしょに振り返ります。

振り返る場面・日付：

本人の様子と意向

本人が伝えたこと・選んだこと・断ったこと。観察した事実と分けて記入。

環境の工夫

場所・音・時間・見通し・休憩など。合っていた点と、調整できそうな点。

支援者の関わり

伝え方・待つ時間・選択肢など。本人の反応と、こちらの受け止めを分ける。

次回に確認したいこと

本人と確かめたいこと、環境や関わりの小さな調整。決めつけずに書く。

本人だけの成績表ではありません。「分からない」「今回は決めない」も残せます。
個別記録は所属先の規程に沿って管理し、このサイトやAIへ送信しないでください。
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支援の振り返りシート
本人の意向と、環境・支援者の関わりをいっしょに振り返ります。

振り返る場面・日付：

本人の様子と意向

本人が伝えたこと・選んだこと・断ったこと。観察した事実と分けて記入。

環境の工夫

場所・音・時間・見通し・休憩など。合っていた点と、調整できそうな点。

支援者の関わり

伝え方・待つ時間・選択肢など。本人の反応と、こちらの受け止めを分ける。

次回に確認したいこと

本人と確かめたいこと、環境や関わりの小さな調整。決めつけずに書く。

本人だけの成績表ではありません。「分からない」「今回は決めない」も残せます。
個別記録は所属先の規程に沿って管理し、このサイトやAIへ送信しないでください。
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