
こども支援ノート  /  日常のためのシート 10  /  カラー版

本人と きめる メモ
本人の言葉や選択を中心に、次に確認する小さな工夫を整理します。

場面・日付：

本人が つたえたこと・えらんだこと

言葉、指さし、表情など。分からないこともそのまま書く。

「わからない」「話さない」も残せます。

いっしょに たしかめたいこと

質問を急がず、答えない・あとで答えることも残す。

次に ためす小さな工夫

場所、時間、伝え方、休憩など。1つずつ相談して決める。

いつ・どうやって ふりかえる？

本人が参加しやすい方法と、確認する時期を書く。

使う方へ：本人の言葉・選択と、支援者が観察した事実を区別して記入します。
このメモは個別記録です。所属先の規程に沿って保管し、このサイトやAIへ送信しないでください。
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こども支援ノート  /  日常のためのシート 10  /  白黒版

本人と きめる メモ
本人の言葉や選択を中心に、次に確認する小さな工夫を整理します。

場面・日付：

本人が つたえたこと・えらんだこと

言葉、指さし、表情など。分からないこともそのまま書く。

「わからない」「話さない」も残せます。

いっしょに たしかめたいこと

質問を急がず、答えない・あとで答えることも残す。

次に ためす小さな工夫

場所、時間、伝え方、休憩など。1つずつ相談して決める。

いつ・どうやって ふりかえる？

本人が参加しやすい方法と、確認する時期を書く。

使う方へ：本人の言葉・選択と、支援者が観察した事実を区別して記入します。
このメモは個別記録です。所属先の規程に沿って保管し、このサイトやAIへ送信しないでください。
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