
こども支援ノート  /  日常のためのシート 09  /  カラー版

せいかつ 手順チェック
身支度・片づけなどの手順を、本人と ひとつずつ たしかめるシートです。

場面： 日付：

できたかを採点するのではなく、必要な手助けや休憩を確認します。

1 すること いっしょに あとで 休む

2 すること いっしょに あとで 休む

3 すること いっしょに あとで 休む

4 すること いっしょに あとで 休む

5 すること いっしょに あとで 休む

6 すること いっしょに あとで 休む

環境や手助けのメモ

音・場所・道具・待つ時間など。

使う方へ：本人が分かる手順や絵に置き換え、必要な行だけを使います。
「できない」を評価せず、手順の変更、休憩、手伝いを本人と相談してください。
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こども支援ノート  /  日常のためのシート 09  /  白黒版

せいかつ 手順チェック
身支度・片づけなどの手順を、本人と ひとつずつ たしかめるシートです。

場面： 日付：

できたかを採点するのではなく、必要な手助けや休憩を確認します。

1 すること いっしょに あとで 休む

2 すること いっしょに あとで 休む

3 すること いっしょに あとで 休む

4 すること いっしょに あとで 休む

5 すること いっしょに あとで 休む

6 すること いっしょに あとで 休む

環境や手助けのメモ

音・場所・道具・待つ時間など。

使う方へ：本人が分かる手順や絵に置き換え、必要な行だけを使います。
「できない」を評価せず、手順の変更、休憩、手伝いを本人と相談してください。
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