
こども支援ノート  /  日常のためのシート 04  /  カラー版

おねがい・ヘルプ カード
ことばでも、ゆびさしでも。つたえたいものを えらんでね。

てつだって やすみたい

もういちど
おしえて

いまは
はなしたくない

まってほしい ちがうほうがいい

ひとりになりたい
いっしょに
いてほしい

使う方へ：伝えられた希望を確かめ、難しいときも理由と代案を一緒に考えます。
伝えたことへの罰や支援の取り上げを勧めるカードではありません。
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こども支援ノート  /  日常のためのシート 04  /  白黒版

おねがい・ヘルプ カード
ことばでも、ゆびさしでも。つたえたいものを えらんでね。

てつだって やすみたい

もういちど
おしえて

いまは
はなしたくない

まってほしい ちがうほうがいい

ひとりになりたい
いっしょに
いてほしい

使う方へ：伝えられた希望を確かめ、難しいときも理由と代案を一緒に考えます。
伝えたことへの罰や支援の取り上げを勧めるカードではありません。
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