
こども支援ノート  /  日常のためのシート 03  /  カラー版

きもちを えらぶ カード
いくつ えらんでも、えらばなくても だいじょうぶ。

うれしい かなしい おこっている

こわい しんぱい つかれた

ほっとした わからない
いまは

はなさない

せんの まわりを きって、ひつような カードだけ つかえます。

使う方へ：少ない枚数から提示し、指さし・読み上げなども選べます。回答は強要しません。
気持ちに良い・悪いの点数を付けず、本人の言葉や「選ばない」ことを尊重してください。
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こども支援ノート  /  日常のためのシート 03  /  白黒版

きもちを えらぶ カード
いくつ えらんでも、えらばなくても だいじょうぶ。

うれしい かなしい おこっている

こわい しんぱい つかれた

ほっとした わからない
いまは

はなさない

せんの まわりを きって、ひつような カードだけ つかえます。

使う方へ：少ない枚数から提示し、指さし・読み上げなども選べます。回答は強要しません。
気持ちに良い・悪いの点数を付けず、本人の言葉や「選ばない」ことを尊重してください。
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