
こども支援ノート  /  日常のためのシート 02  /  カラー版

1にちの よてい
じかんは かかなくても だいじょうぶ。じゅんばんだけでも つかえます。

ひにち：

1
すること じかん（なくてもOK）

2
すること じかん（なくてもOK）

3
すること じかん（なくてもOK）

4
すること じかん（なくてもOK）

5
すること じかん（なくてもOK）

6
すること じかん（なくてもOK）

よていが かわったら

使う方へ：本人の休憩や変更の希望も確かめ、必要な枠だけ使います。
予定の変更は事前に伝え直し、空欄や順番をいっしょに調整してください。
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こども支援ノート  /  日常のためのシート 02  /  白黒版

1にちの よてい
じかんは かかなくても だいじょうぶ。じゅんばんだけでも つかえます。

ひにち：

1
すること じかん（なくてもOK）

2
すること じかん（なくてもOK）

3
すること じかん（なくてもOK）

4
すること じかん（なくてもOK）

5
すること じかん（なくてもOK）

6
すること じかん（なくてもOK）

よていが かわったら

使う方へ：本人の休憩や変更の希望も確かめ、必要な枠だけ使います。
予定の変更は事前に伝え直し、空欄や順番をいっしょに調整してください。
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