
こども支援ノート  /  日常のためのシート 05  /  カラー版

ABC観察メモ
観察した事実と、あとから考えた仮説を分けて書く空欄シートです。

日時： 場面・環境：

直前の状況（A）

何が起きていたか。
周囲の状況・活動・声かけなど。

観察できた行動（B）

見えた動き・聞こえた言葉。
回数・長さなど、分かる範囲で。

直後の出来事（C）

周囲の反応・状況の変化。
そのあと何が起きたか。

仮説・次に確認したいこと（上の事実と区別する）

理由は断定せず、ほかに考えられることや、本人に確かめたいことを書く。

1回の観察だけで動機・診断・支援方針を決めないでください。記録した内容は所属先の規程に沿って管理します。
個人が特定される記録を、このサイトやAIへ送るための様式ではありません。
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こども支援ノート  /  日常のためのシート 05  /  白黒版

ABC観察メモ
観察した事実と、あとから考えた仮説を分けて書く空欄シートです。

日時： 場面・環境：

直前の状況（A）

何が起きていたか。
周囲の状況・活動・声かけなど。

観察できた行動（B）

見えた動き・聞こえた言葉。
回数・長さなど、分かる範囲で。

直後の出来事（C）

周囲の反応・状況の変化。
そのあと何が起きたか。

仮説・次に確認したいこと（上の事実と区別する）

理由は断定せず、ほかに考えられることや、本人に確かめたいことを書く。

1回の観察だけで動機・診断・支援方針を決めないでください。記録した内容は所属先の規程に沿って管理します。
個人が特定される記録を、このサイトやAIへ送るための様式ではありません。
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